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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа предназначена для изучения дисциплины «Математика» в учреждениях про-

фессионального образования, реализующих адаптированную программу профессионального об-

разования для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного общего 

образования (рабочая профессия 019601 Швея). 

Математика  изучается как базовая образовательная дисциплина для профессии «Швея», 

в объеме: максимальной учебной нагрузки 74 часа, в том числе обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающихся 60 часов. Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, о 

методах математики; 

 развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритми-

ческой культуры на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в профес-

сиональной деятельности, для получения образования в областях, не требующих углубленной 

математической подготовки; 

 воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики в своей будущей профессии. 

При составлении программы учтены психо-физиологические особенности выпускников 

школ восьмого вида. 

Процесс обучения таких обучающихся имеет  коррекционно–развивающий характер, 

направленный на формирование определенных математических знаний, умений и навыков, не-

обходимых в их будущей профессиональной деятельности. Учебный процесс ориентируем на 

сочетание устных и письменных видов работы. 

Развитие содержательных линий сопровождается совершенствованием интеллектуаль-

ных и речевых умений путем обогащения математического языка, развития логического мышле-

ния. 

Изучение математики в профессии как базовой образовательной дисциплины обеспечи-

вается: 

– выбором различных подходов к введению основных понятий; 

– формированием системы учебных заданий, обеспечивающих эффективное осуществ-

ление выбранных целевых установок; 

– обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласования с ведущими 

деятельностными характеристиками выбранной профессии. 

Таким образом, программа акцентирует значение получения опыта использования мате-

матики в профессионально значимых ситуациях. 

По окончании курса обучения обучающийся должен: 

Знать: 

 значение математики в будущей профессиональной деятельности; 

 цели и задачи изучения математики; 

 натуральные числа; 

 таблицу сложения; 

 таблицу умножения; 

 математические законы: переместительный, распределительный, сочетательный; 

 понятия: «доля», «часть»; 

 обыкновенные дроби; 

 десятичные дроби; 

 понятие «пропорция»; 

 понятие «процент»; 

 понятия «длина»; 

 единицы измерения: сантиметр, метр, миллиметр, дециметр; 

 шкалу делений на линейке; 

 понятия «угол», «биссектриса», «высота»; 

 виды углов: прямой, тупой, острый; 

 понятие «окружность»; 
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 элементы окружности: радиус, диаметр, хорда; 

 понятие «сегмент». 

Уметь: 

 умножать числа столбиком; 

 делить числа уголком; 

 работать с калькулятором; 

 складывать, вычитать, умножать и делить десятичные дроби; 

 составлять пропорции; 

 вычислять проценты; 

 отличать обыкновенную дробь от десятичной; 

 переводить данные из одной единицы измерения в другую; 

 производить измерения с помощью линейки; 

 строить при помощи линейки прямые линии; 

 строить углы при помощи линейки и транспортира; 

 строить биссектрису угла; 

 проводить высоту; 

 строить окружность и ее элементы с помощью циркуля и линейки; 

 строить углы, биссектрисы углов, прямые, середину отрезка с помощью циркуля и ли-

нейки. 
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1. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

Итоговая аттестация в форме итоговой контрольной работы 

 

2.2 Тематическое планирование 
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Количество аудиторных часов 

 

 

 

 

 

Всего 

 

 

 

 

 

Теория 

 

 

 

 

Практ. за-

нятия 

1 курс 

 Введение в предмет  1 2 2  

1 Измерения в геометрии (линейные измерения)  2 8 6 2 

2 Сложение, вычитание, 

умножение и деление 

натуральных чисел 

 3 10 7 3 

3 Дроби  3 20 13 7 

4 Геометрические фигуры  5 19 12 7 

 1 семестр 74 1

4 

60 40 20 

 Всего за курс обучения 74 1

4 

60 40 20 

 

3. Содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, ла-

бораторные и практические задания, само-

стоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение в предмет Содержание учебного материала 2  

1 Математика в профессии «Швея»  1 

2 Цели и задачи изучения математики  1 

Зн ать:  
- значение математики в будущей профессиональной дея-

тельности; 

- цели и задачи изучения математики. Тема 1 Измерения в 

геометрии (линейные 

измерения) 

Содержание учебного материала 8  

1 Понятия «длина»  1 

2 Единицы измерения: сантиметр, метр, 

миллиметр, дециметр 

 1 

3 Перевод данных из одной единицы из-

мерения в другую 

 2 

4 Линейка. Шкала делений.  2 
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5 Построения при помощи линейки  2 

 Знать: 
- понятия «длина»; 

- единицы измерения: сантиметр, метр, миллиметр, деци-

метр; 

- шкалу делений на линейке. 

Уметь: 
- переводить данные из одной единицы измерения в дру-

гую; 

- производить измерения с помощью линейки; 

- строить при помощи линейки прямые линии. 
Тема 2 Сложение, 

вычитание, умноже-

ние и деление нату-

ральных чисел 

Содержание учебного материала 1

0 

 

1 Понятие натурального числа  1 

2 Таблица сложения  1 

3 Таблица умножения  1 

4 Умножение столбиком  2 

5 Деление уголком  2 

6 Работа с калькулятором  1 

7 Математические законы: пере-

местительный, распределительный, со-

четательный 

 2 

Знать: 
- натуральные числа; 

- таблицу сложения; 

- таблицу умножения; 

- математические законы: переместительный, распредели-

тельный, сочетательный. 

Уметь: 
- умножать числа столбиком; 

- делить числа уголком; 

- работать с калькулятором. 

Тема 3 

Дроби 

Содержание учебного материала 2

0 

 

1 Понятия «доля», «часть»  1 

2 Обыкновенная дробь: правиль-

ная, неправильная 

 1 

3 Десятичная дробь  1 

4 Сложение десятичных дробей  2 

5 Вычитание десятичных дробей  2 

6 Умножение десятичных дробей  2 

7 Деление десятичных дробей  2 

8 Работа с калькулятором  1 

9 Математические законы: пере-

местительный, распределительный, со-

четательный 

 2 

1

0 

Пропорции  2 

1

1 

Проценты  2 
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Знать: 
- понятия: «доля», «часть»; 

- обыкновенные дроби; 

- десятичные дроби; 

- понятие «пропорция»; 

- понятие «процент»; 

- математические законы: переместительный, распредели-

тельный, сочетательный. 

Уметь: 
- складывать, вычитать, умножать и делить десятичные 

дроби; 

- работать с калькулятором; 

- составлять пропорции; 

- вычислять проценты; 

- отличать обыкновенную дробь от десятичной. Тема 4 

Геометрические 

Содержание учебного материала 1

9 

 

1

. 

Понятие «угол»  1 

фигуры 2

. 

Виды углов: прямой, тупой, ост-

рый 

 1 

3

. 

Построение углов при помощи 

линейки, транспортира 

 2 

4

. 

Понятия «треугольник», «биссек-

триса», 

«высота» 

 1 

5

. 

Построение биссектрисы угла  2 

6

. 

Построение высоты треугольника  2 

7

. 

Понятие «окружность»  1 

8

. 

Построение окружности с помо-

щью циркуля 

 2 

9

. 

Элементы окружности: радиус, 

диаметр, хорда 

 1 

1

0. 

Построение элементов окружно-

сти с помощью циркуля и линейки 

 2 

1

1. 

Понятие «сегмент»  2 

1

2. 

Построение угла, биссектрисы уг-

ла, прямой, середины отрезка с помощью 

циркуля и линейки (задачи на построение) 

 2 

1

3. 

Построение двух окружностей, ка-

сающихся друг друга 

 

 2 

Знать: 
- понятия «угол», «треугольник», «биссектриса», «высота»; 

- виды углов: прямой, тупой, острый; 

- деления на линейке; 

- понятие «окружность»; 

- элементы окружности: радиус, диаметр, хорда; 

- понятие «сегмент». 

Уметь: 
- строить углы при помощи линейки и транспортира; 

- строить биссектрису угла; 

- проводить высоту в тр; 

- строить окружность и ее элементы с помощью циркуля и 

линейки; 

- строить углы, биссектрисы углов, прямые, середину от-

резка с помощью циркуля и линейки; 

- строить при помощи линейки прямые линии. Итоговая контрольная работа 1 2 
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Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения математики как базовой образовательной дисциплины обу-

чающейся должен знать/понимать: 

 значение математической науки для решения задач в профессиональной деятельно-

сти; 

 универсальный характер законов логики математических рассуждений, их примени-

мость в областях профессиональной деятельности. 

 

 

Внеаудиторные самостоятельные работы 

 

Подготовить  сообщения по темам: 

1. «Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и практиче-

ской деятельности», 

2. «Меры длины», 

3. «О происхождении натурального числа», 

4. «Деление уголком», 

5. «О применении математических законов», 

6. «Из истории десятичных дробей», 

7. «Треугольник, его биссектриса, медиана и высота», 

8. «Радиус, диаметр, хорда», 

9. «Сегмент, сектор». 
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