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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа предназначена для изучения дисциплины «Основы экологии», 

для обучения квалифицированных рабочих по профессии Швея (из числа лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья). 

Программа рассчитана на 30 часов аудиторных занятий, реализуется на 2 курсе 

В каждой отрасли имеются специфические влияния на природную окружающую среду и 

некоторые особенности осуществления природоохранной деятельности. Данный курс 

осуществляет изучение вопросов, которые стали проблемой, ведущей к быстрому исто-

щению запасов пресной воды, ресурсов растительного и животного мира, загрязнения 

природной среды.  

Целью данного курса является формирование у обучающихся целостного представления 

о взаимодействии природы и общества, воспитание культуры взаимоотношений человека 

с природой.  

Задачи курса:  

- раскрыть взаимосвязь природы и общества; 

- показать влияние негативной экологической обстановки окружающей среды на здоровье 

человека;  

- воспитать у обучающихся любовь и бережное отношение к природе;  

- познакомить обучающихся с основными проблемами охраны природы и путями их ре-

шения в Мире, в нашей стране, в Кузбассе.  

Ориентирами реализации программы «Основы экологии» являются:  

- цели и задачи курса;  

- реальные рамки рабочего времени. 

По окончанию курса «Основы экологии» обучающиеся должны знать: 

- основные термины и понятия экологии;  

- виды природных ресурсов; 

- задачи охраны окружающей среды и природные охраняемые территории Р.Ф. 

- основные источники техногенных воздействий на окружающую среду. 

Объяснять: 

- особенности взаимосвязи природы и общества;  

- экологические проблемы Кузбасса; 

должны уметь:  

-анализировать экологические последствия различных видов производственной деятель-

ности; 

- рационально и бережно использовать природные ресурсы; 

- ответственно относиться к своему здоровью. 
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Тематический план 

учебной дисциплины 

ОДП.02 Основы экологии 

Профессия: 19601 Швея (из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья) 

 

 Наименование  

разделов и тем 

Количество часов  

 

Форма 

контроля 

Максим. ВСР Всего Практич.  

 Введение  2  2   

1 Природоресурсный по-

тенциал и задачи его 

охраны 
1   1 

Устный опрос, 

выполнение 

практической 

работы. 

2 Взаимоотношения орга-

низма и среды. 
2   2 

Устный опрос, 

выполнение 

практических 

работ. 

3 Антропогенные воздей-

ствия на природу 

25 6 14 5 

Выполнение 

практических, 

внеаудиторных 

работ. Тестиро-

вание. 

4 Окружающая среда и 

здоровье человека  
6  4 2 

 Устный опрос, 

выполнение 

практических 

работ. 

 Итого: 36 6 30 10  

 

  



Содержание программы 
ВВЕДЕНИЕ (2 часа) 

Экология как наука. Задачи экологии. Принципы охраны природы и рационального при-

родопользования. 

 

РАЗДЕЛ 1. Природоресурсный потенциал и задачи его охраны (1 час). 

Виды природных ресурсов и их охрана на территории России. 

Практическая работа: 

1.Составление схемы классификации основных природных ресурсов и выявление условий 

их эффективного использования 1 ч. 

 

РАЗДЕЛ 2. Взаимоотношения организма и среды (2 часа). 

Естественные сообщества живых организмов. Влияние на организмы экологических фак-

торов. 

Практическая работа:  

2.Составление схем возможных пищевых связей в биоценозах «Болото», «Смешанный 

лес» - 1ч. 

3.Выявление влияния экологических факторов на жизнедеятельность организмов – 1ч. 

 

РАЗДЕЛ 3. Антропогенные воздействия на природу, способы предотвращения их от-

рицательных результатов (19 часов). 
. Современное состояние природной среды. Основные источники техногенного воздей-

ствия на окружающую среду. Антропогенные изменения природных условий. Классифи-

кация веществ загрязнителей. Газовый состав атмосферы и влияние на него деятельности 

человека. Мониторинг состояния и меры по предотвращению загрязнения атмосферы. 

Водные ресурсы России, их рациональное использование. Предотвращение истощения и 

загрязнения водных ресурсов, способы их очистки. Использование и охрана недр. Мони-

торинг состояния недр. Земельные ресурсы, их хозяйственное значение. Система меро-

приятий по защите земельных ресурсов. Охрана растительности, животного мира и ланд-

шафтов. Природа Кузбасса. Экологические проблемы Кузбасса. Экология города, влияние 

на неё промышленных предприятий. Влияние швейного производства на экологию горо-

да. Охрана природы Кузбасса и туризм. Основные направления природоохранной дея-

тельности в регионе. 

Практическая работа: 

4.Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей 

местности 1.ч. 

5. Определение концентрации углекислого газа в аудитории 2 ч. 

6. Конструирование схемы «Источники загрязнения водных ресурсов» 1 ч. 

7 Конструирование схемы: «Классификация отходов» 1 ч. 

Самостоятельная работа: 

 1.Произведение расчётов загрязнений окружающей среды автомобильным транспортом 

2.Социологический опрос. 

3.Подготовка сообщений. 

 

РАЗДЕЛ 4. Окружающая среда и здоровье человека (6 часов) 

Химическое загрязнение и здоровье человека. Влияние биологического загрязнения на 

здоровье. Шумовое загрязнение окружающей среды. Загрязнение пищи. Экологически чи-

стые продукты. Ландшафт как фактор здоровья человека.  

Практическая работа: 

8.Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка их возможного влияния 

на организм 2 ч. 

  



Перспективно-тематическое планирование  

учебной дисциплины: ОДП.02 основы экологии 

по профессии Швея (из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья) 
2020- 2021 у.г. 2 курс, количество часов:30. 

 
№ 

темы 

№ учебно-

го занятия 

Наименование тем программы и тем уроков Кол-во 

часов 

Тип и вид учебного 

занятия 

КМО урока Домашнее задание 

для обучающихся 

  ВВЕДЕНИЕ 2    

 1/1 Экология как наука. Задачи экологи  1 Урок изучения нового   Ответить на вопро-

сы  

 1/2 Принципы охраны природы и рационального приро-

допользования. 

1  Комбинированный 

урок 

Раздаточный 

материал (тек-

сты) 

Повторить записи в 

тетради  

1  ПРИРОДОРЕСУРСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ И ЗА-

ДАЧИ ЕГО ОХРАНЫ. 

1    

1.1 1/3 Виды природных ресурсов и их охрана на террито-

рии России. П.Р.№1Составление схемы клас-

сификации основных природных ресурсов и 

выявление условий их эффективного исполь-

зования. 1ч. 
 

1 Урок закрепления зна-

ний, формирования 

умений и способов де-

ятельности. 

  Ответить на во-

просы стр.33. 

2  ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ОРГАНИЗМА И СРЕ-

ДЫ. 

2    

2.1 1.4 Естественные сообщества живых организмов. 

П.Р.№2.Составление схем возможных пище-

вых связей в биоценозах. 1ч. 
 

1 Комбинированный 

урок 

  Создать глоссарий 

по теме. 

 

2.2 1/5 Влияние на организмы абиотических и биотических 

факторов. П.Р.№3 Выявление влияния экологи-

ческих факторов на жизнедеятельность ор-

ганизмов – 1ч. 
 

1 Урок закрепления зна-

ний, формирования 

умений и способов де-

ятельности. 

 Привести примеры 

воздействия на ор-

ганизмы экологи-

ческих факторов. 

3  АНТРОПОГЕННЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПРИ-

РОДУ, СПОСОБЫ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ИХ 

19    



ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, 

3.1 1/6 Современное состояние природной среды 1 Урок изучения нового    Проработать кон-

спект 

3.2 1/7 Основные источники техногенного воздействия на 

окружающую среду. 

 

1 Урок систематизации 

знаний 

Учебник  

Электронная 

презентация  

ВСР1. Определение 

количества загряз-

нений, попадающих 

в окружающую 

среду в результате 

работы автотранс-

порта – 2 ч. 

 

3.3 1/8 Антропогенные изменения природных условий 

П.Р.№4 Описание антропогенных изменений в 

естественных природных ландшафтах своей 

местности1.ч. 
 

1 Комбинированный 

урок  

Электронная 

презентация   

Повторить записи в 

тетради  

3.4 1/9  Классификация веществ загрязнителей. 
 

1  Урок изучения нового Учебник  

Электронная 

презентация  

 Составить таблицу 

по теме. 

3.5 1/10 Газовый состав атмосферы и влияние на него дея-

тельности человека. П.Р.№5 Определение кон-

центрации углекислого газа в аудитории 2 ч . 
 

1 Комбинированный 

урок  

Учебник 

Слайды  
 Социологический 

опрос как одна из 

форм оценки со-

стояния окружа-

ющей среды 
ВСР – 2ч 

3.6 1/11 Мониторинг состояния и меры по предотвращению 

загрязнения атмосферы. П.Р.№5Определение 

концентрации углекислого газа в аудитории. 
 

1 Комбинированный 

урок  

Учебник  

Слайды  

Ответить на вопро-

сы  

3.7 1/12 Водные ресурсы России, их рациональное использо-

вание. 

1  Урок изучения нового Учебник 

Электронная 

презентация  

Проработать кон-

спект 



3.8 1/13 Предотвращение истощения и загрязнения водных 

ресурсов, методы очистки сточных вод, выбросов и 

стоков производств. П.Р.№6 Конструирование 

схемы «Источники загрязнения водных ресур-

сов» 1 ч. 
 

1 Комбинированный  Составить вопросы 

по теме. 

3.9 1/14 Использование и охрана недр  Урок изучения нового  Составить перечень 

нормативно-

правовых актов по 

охране недр. 

3.10 1/15 Мониторинг состояния недр. 1 Урок систематизации 

знаний 

 Повторить записи в 

тетради 

3.11 1/16 Земельные ресурсы, их хозяйственное значение. 1 Урок изучения нового  Составить вопросы 

к конспекту. 

3.12 1/17 Система мероприятий по защите земельных ресур-

сов. 

 Комбинированный  Ответить на вопро-

сы по теме. 

3.13 1/18 Охрана растительности , животного мира и ланд-

шафтов. 

 Урок изучения нового  Сообщение: «По 

страницам Красной 

Книги Кузбасса» 

ВСР-2ч. 

3.14 1/19 Природа Кузбасса. Экологические проблемы Куз-

басса. 

1 Урок систематизации 

знаний 

 Определить пере-

чень первоочеред-

ных экологических 

проблем Кузбасса. 

3.15 1/20 Экология города. Влияние на неё промышленных 

предприятий. П.Р.7 Конструирование схемы: 

«Классификация отходов» 1 ч. 
 

1 Комбинированный 

урок 

Раздаточный 

материал 

Слайды  

Подготовить сооб-

щение по теме.  

3.16 1/21 Влияние швейного производства на экологию горо-

да. 

1  Урок обобщения и 

систематизации знаний  

Слайды  Заполнить схему  

3.17 1/22  Охрана природы Кузбасса и туризм  1 Комбинированный 

урок  

Слайды  Составить свод 

правил  

3.18 1/23 Основные направления природоохранной деятельно-

сти в регионе. 

 Комбинированный  Оформить конспект 

по теме. 



3.19 1/4 Антропогенные воздействия на природу. Зачет  1 Урок контроля, оценки 

и коррекции знаний. 

Раздаточный 

материал  

Повторить записи в 

тетради 

4  ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛО-

ВЕКА  

6    

4.1 1/25 Химическое загрязнение и здоровье человека загряз-

нителей П.Р.№8 Выявление мутагенов в окру-

жающей среде и косвенная оценка их воз-

можного влияния на организм 2 ч. 
 

 Урок изучения нового Учебник  

Электронная 

презентация  

Ответить на вопро-

сы  

4.2 1/26 Влияние биологического загрязнения на здоровье 

П.Р.№8 Выявление мутагенов в окружающей 

среде и косвенная оценка их возможного влия-

ния на организм 

1 Комбинированный 

урок  

Учебник  

Электронная 

презентация  

Ответить на вопро-

сы  

4.3 1/27 Шумовые загрязнения окружающей среды  1 Комбинированный 

урок  

Учебник 

Электронная 

презентация  

Заполнить схему  

4.4 1/28 Загрязнение пищи. Экологически чистые продукты  1 Урок совершенствова-

ния знаний  

Учебник 

Слайды  

Повторить записи в 

тетради  

4.5 1/29 Ландшафт как фактор здоровья человека  1  Урок изучения нового. Учебник  

Слайды  

Сообщение: «Ан-

тропогенные фор-

мы ландшафтов и 

их охрана». 

4.6 1/30 Основы Экологии. Контрольная работа 1 Урок контроля знаний.   
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 
Основные источники: 

 1.Константинов, В.М. Экологические основы природопользования: учебник для студ. 

Учреждений сред. Проф. образования / В.М. Константинов, Ю.Б. Челидзе под общ. ред. 

проф. В.М. Константинова. -19-е изд., стер.-Москва: Издательский центр «Академия», 

2018.-240с, [4] с.-Библиогр.: с.237-240. – 4000 экз.- ISBN 978-5-4468-7249-7 Текст: непо-

средственный. 

Дополнительные источники:  

 1. Экологические основы природопользования: учебник для СПО/ Т. А. Хван. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство «Юрайт», 2018. — 253 с, — ISBN 978-5-534-

05092-9 Текст: непосредственный. 

2. Гальперин, М.В. Экологические основы природопользования: учебник / М.В. Галь-

перин. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательский дом «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2017. — 

256 с.  
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