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Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего 

общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины «Физика», в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), Рекомендациями по 

реализации ФГОС СОО в профессиональных образовательных организациях 

Кемеровской области (ГБУ ДПО КРИРПО, 2018 г.), Примерной программой 

общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» для профессиональных 

образовательных организаций, рекомендованной ФГАУ ФИРО (2015 г.), 

учебным планом, утвержденным директором ГПОУ БМТ 01.07. 2018 г. 

Учебная дисциплина «Физика» изучается с учетом профиля – 

технологического на углубленном уровне. 

Программу разработал преподаватель физики Решетняк Наталья 

Александровна. 

Подпись_________________   Дата «01» сентября 2018г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» предназначена для 

изучения физики в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физика», в 

соответствии с Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), Примерной программой 

общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» для профессиональных образовательных 

организаций, рекомендованной ФГАУ ФИРО, Рекомендациями по реализации ФГОС СОО в 

профессиональных образовательных организациях Кемеровской области (2018 г.). 

Цель программы – освоение обучающимися содержания учебной дисциплины «Физика» 

и достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Содержание программы направлено на решение следующих задач: 

− сформировать представления о роли и месте физики в современной научной картине 

мира; понимание влияния физики на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 

− обеспечить овладение основополагающими физическими понятиями, 

закономерностями, законами, теориями, физической терминологией и символикой, методами 

решения физических задач; 

− развить умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать 

научную информацию; 

− формировать навыки безопасной работы во время проектно- исследовательской и 

экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования; 

− развить у обучающихся навыки учебной, проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Физика» является учебной дисциплиной 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Физика» входит в состав учебных дисциплин 

по выбору из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования. 

Физика как учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл технологического 

профиля и изучается на углубленном уровне.  

Количество часов на освоение программы дисциплины для специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)  составляет 210 часов (изучается 1 год). Из них 202 часа - 

обязательная аудиторная нагрузка (84 часа в первом семестре и 118 часов во втором семестре), 

8 часов – внеаудиторная самостоятельная работа (выполнение индивидуальных проектов).  

В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными и 

практическими работами. На лабораторные работы отводится 18 часов, на практикум по 

решению задач – 38 часов. 

Программой предусмотрены следующие виды контроля: 

 текущий контроль в форме устных и письменных опросов; 

 рубежный контроль в форме письменных контрольных работ; 

 промежуточный контроль в форме устных экзаменов (по билетам) в первом и 

втором семестрах. 

Итоговая оценка по окончании изучения дисциплины выставляется на основании оценки 

за экзамен. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает развитие 

универсальных учебных действий, формирование личностных, метапредметных и предметных 

результатов в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, а также 

общих компетенций в соответствии с требованиями ФГОС среднего профессионального 

образования по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СОО 

Общие 

компетенции 

ФГОС СПО 

Личностные: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному развитию науки; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания, 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности, 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни; 

 сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной 

и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

 

 

ОК 4 

 

ОК 4, ОК 8 

 

 

ОК 6 

 

 

ОК 4, ОК 6 

 

 

ОК 3, ОК 4 

 

ОК 1, ОК 4 
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Метапредметные: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; готовность и способность к самостоятельной 

информационно- познавательной деятельности, владение навыками 

получения необходимой информации; 

 умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований 

 

 

ОК 8 

 

 

 

 

ОК 6 

 

 

ОК 3, ОК 4 

 

 

 

 

 

 

ОК 4, ОК 5 

 

 

ОК 4, ОК 8 

Предметные (базовый уровень): 

 сформированность представлений о роли и месте физики в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности 

наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование 

физической терминологией и символикой; 

 владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, 

обнаруживать зависимость между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

 сформированность умения решать физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни; 

 сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников; 

 овладение (сформированность представлений) правилами 

записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений 

Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся). 

Предметные (углубленный уровень): 

 - требования к предметным результатам освоения углубленного 

курса физики должны включать требования к результатам освоения 

базового курса и дополнительно отражать: 

 сформированность системы знаний об общих физических 

 

 

ОК 1, ОК 4 

 

 

 

 

ОК 4, ОК 6 

 

 

ОК 4, ОК 6 

 

 

 

 

ОК 3, ОК 4 

ОК 3, ОК 4,ОК 6 

 

 

ОК 3, ОК 4,ОК 8 

 

 

ОК 1, ОК 4 

 

 

ОК 3, ОК 4 
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закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во 

Вселенной физических законов, открытых в земных условиях; 

 сформированность умения исследовать и анализировать 

разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять 

принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять 

связь основных космических объектов с геофизическими явлениями; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и законов, проверять 

их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; 

 владение методами самостоятельного планирования и 

проведения физических экспериментов, описания и анализа 

полученной измерительной информации, определения достоверности 

полученного результата; 

 сформированность умений прогнозировать, анализировать и 

оценивать последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности. 

  

ОК 4,ОК 6, 

 

 

 

ОК 4, ОК 8, 

 

 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 

 

 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 

 

 

 

ОК 1, ОК 3, ОК 4 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

 

Введение 

Физика — фундаментальная наука о природе. 
Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы 

применимости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. 
Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и 
теории в процессе познания природы. Физическая величина. Погрешности 
измерений физических величин. Физические законы. Границы применимости 
физических законов. Понятие о физической картине мира. Значение физики 
при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 
 

1. Механика 
Кинематика. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. 

Равномерное прямолинейное движение. Ускорение. Равнопеременное 
прямолинейное движение. Свободное падение. Движение тела, брошенного под 
углом к  горизонту. Равномерное движение по окружности. 

Законы механики Ньютона. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. 
Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон классической динамики. 
Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. 
Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы тел. Силы в механике. 

Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. 
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 
механической энергии. Применение законов сохранения. 

Демонстрации  
Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 
Виды механического движения. 
Движение тела под действием постоянной силы. 
Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей 
на тело. 
Сложение сил. 
Равенство и противоположность направления сил действия и 
противодействия. 
Зависимость силы упругости от деформации. 
Силы трения. 
Невесомость. 
Реактивное движение. 
Сохранения импульса в замкнутой системе тел. 
Сохранение механической энергии при движении тела под 
действием сил тяжести и упругости. 
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 
Практически е  работы  
Решение задач по теме «Равномерное движение» 
Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением» 
Решение задач по теме «Движение тел в поле тяжести» 
Решение задач по теме «Законы Ньютона» 
Решение задач по теме «Закон сохранения импульса» 
Решение задач по теме «Работа силы» 
Решение задач по теме «Закон сохранения энергии» 
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2. Основы молекулярной физики и термодинамики 
Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. Основные 

положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и 
атомов. Броуновское движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного 
взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Скорости 
движения молекул и их  измерение. Идеальный газ. Давление газа. Основное 
уравнение молекулярно-кинетической теории газов. Температура и ее 
измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. 
Термодинамическая шкала  температуры. Уравнение состояния идеального 
газа. Молярная газовая постоянная. 

Основы термодинамики. Основные понятия и определения. Внутренняя 
энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и  теплота как  
формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение 
теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. 
Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Второе 
начало термодинамики. Термодинамическая шкала температур. Холодильные 
машины. Тепловые двигатели. Охрана природы. 

Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его 
свойства. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Точка росы. 
Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Перегретый пар и 
его использование в технике. 

Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния вещества. 
Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. Явления на 
границе жидкости с твердым телом. Капиллярные явления. 

Свойства твердых тел. Характеристика твердого состояния вещества. 
Упругие свойства твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых 
тел. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и 
кристаллизация. 

Демонстрации  
Движение броуновских частиц. 
Диффузия. 
Изменение давления газа с изменением температуры при 
постоянном объеме. 
Изотермический и изобарный процессы. 
Изменение внутренней энергии тел при совершении работы. 
Модели тепловых двигателей. 
Кипение воды при пониженном давлении. 
Психрометр и гигрометр. 
Явления поверхностного натяжения и смачивания. 
Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела. 
Лабораторные  работы  
Измерение влажности воздуха. 
Практически е  работы  
Решение задач по теме «Размеры и масса молекул» 
Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ» 
Решение задач по теме «Уравнение состояния идеального газа» 
Решение задач по теме «Термодинамика» 

 
3. Электродинамика 

Электрическое поле. Электрические заряды. Закон сохранения заряда. 
Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
Принцип суперпозиции полей. Работа сил электростатического поля. 
Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь 
между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 
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Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники 
в электрическом поле. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. 
Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического поля. 

Законы постоянного тока. Условия, необходимые для возникновения и 
поддержания электрического тока. Сила тока и  плотность тока. Закон Ома 
для участка цепи без ЭДС. Зависимость электрического сопротивления от 
материала, длины и площади поперечного сечения проводника. Зависимость 
электрического сопротивления проводников от температуры. 
Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 
Соединение проводников. Соединение источников электрической энергии в 
батарею. Закон Джоуля -  Ленца. Работа и  мощность электрического тока. 
Тепловое действие тока. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная проводимость 
полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного 
поля на прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие 
токов. Магнитный поток. Работа по перемещению проводника с током в 
магнитном поле. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила 
Лоренца. Определение удельного заряда. Ускорители заряженных частиц. 

Электромагнитная индукция. Электромагнитная индукция. Вихревое 
электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

Демонстрации  
Взаимодействие заряженных тел. 
Проводники в электрическом поле. 
Диэлектрики в электрическом поле. 
Конденсаторы. 
Тепловое действие электрического тока. 
Собственная и примесная проводимость полупроводников. 
Полупроводниковый диод. 
Транзистор. 
Опыт Эрстеда. 
Взаимодействие проводников с токами. 
Отклонение электронного пучка магнитным полем. 
Электродвигатель. 
Электроизмерительные приборы. 
Электромагнитная индукция. 
Опыты Фарадея. 
Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы 
тока и  индуктивности проводника. 
Работа электрогенератора. 
Трансформатор. 
Лабораторные  работы  
Исследование закона Ома для участка цепи. 
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника напряжения. 
Исследование последовательного и параллельного соединения проводников. 
Исследование явления электромагнитной индукции. 
Практически е  работы  
Решение задач по теме «Закон Кулона» 
Решение задач по теме «Сила тока и сопротивление» 
Решение задач по теме «Соединение проводников» 
Решение задач по теме «Работа и мощность тока» 
Решение задач по теме «Сила Ампера» 
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4. Колебания и волны 
Механические колебания. Колебательное движение. Гармонические 

колебания. Свободные механические колебания. Линейные механические 
колебательные системы. Превращение энергии при колебательном движении. 
Свободные затухающие механические колебания. Вынужденные 
механические колебания. 

Упругие волны. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. 
Уравнение плоской бегущей волны. Интерференция волн. Понятие о 
дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 

Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. 
Превращение энергии в колебательном контуре. Затухающие 
электромагнитные колебания. Генератор незатухающих электромагнитных 
колебаний. Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. 
Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивления 
переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 
Работа и  мощность переменного тока. Генераторы тока. Трансформаторы. 
Токи высокой частоты. Получение, передача и распределение 
электроэнергии. 

Электромагнитные волны. Электромагнитное поле к а к  особый вид 
материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый 
колебательный контур. Изобретение радио А. С. Поповым. Понятие о 
радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 

Демонстрации  
Свободные и вынужденные механические колебания. 
Резонанс. 
Образование и  распространение упругих волн. 
Частота колебаний и высота тона звука. 
Свободные электромагнитные колебания. 
Осциллограмма переменного тока. 
Конденсатор в цепи переменного тока. 
Катушка индуктивности в цепи переменного тока. 
Резонанс в последовательной цепи переменного тока. 
Излучение и прием электромагнитных волн. 
Радиосвязь. 
Лабораторные  работы  
Определение ускорения свободного падения. 
Практически е  работы  
Решение задач по теме «Механические колебания и волны» 
Решение задач по теме «Переменный ток» 
 

5. Оптика 
Природа света. Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Полное отражение. Линзы. Глаз как  оптическая система. 
Оптические приборы. 

Волновые свойства света. Интерференция света. Когерентность световых 
лучей. Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца 
Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифракция 
света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. 
Понятие о голографии. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. 
Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. 
Спектры испускания. Спектры поглощения. Ультрафиолетовое и 
инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. 

Демонстрации  
Законы отражения и преломления света. 
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Полное внутреннее отражение. 
Изображение предметов в тонкой линзе. 
Оптические приборы. 
Интерференция света. 
Дифракция света. 
Поляризация света. 
Получение спектра с помощью призмы. 
Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 
Спектроскоп. 
Лабораторные  работы  
Измерение показателя преломления стекла. 
Определение характеристик тонкой линзы. 
Измерение длины световой волны. 

 

6. Элементы квантовой физики 
Квантовая оптика. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний 

фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. 
Физика атома. Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в 

атомных спектрах водорода. Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. 
Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые генераторы. 

Физика атомного ядра. Естественная радиоактивность. Закон 
радиоактивного распада. Способы наблюдения и регистрации заряженных 
частиц. Эффект Вавилова - Черенкова. Строение атомного ядра. Дефект 
массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции. 
Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная 
реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Получение 
радиоактивных изотопов и их  применение. Биологическое действие 
радиоактивных излучений. Элементарные частицы. 

Демонстрации  
Фотоэффект. 
Линейчатые спектры различных веществ. 
Излучение лазера (квантового генератора). 
Счетчик ионизирующих излучений. 
Практически е  работы  
Решение задач по теме «Энергия связи» 

 

7. Эволюция Вселенной 
Строение и развитие Вселенной. Наша звездная система — Галактика. 

Другие галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о космологии. 
Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. Строение и 
происхождение Галактик. 

Эволюция звезд. Гипотеза происхождения Солнечной системы. 
Термоядерный синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца и 
звезд. Эволюция звезд. Происхождение Солнечной системы. 

Демонстрации  
Солнечная система (модель). 
Фотографии планет, сделанные с космических зондов. 
Карта Луны и планет. 
Строение и эволюция Вселенной. 
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Шифр 

раздела, 

темы 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 

О
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ъ
ём

 О
П

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

обязательной аудиторной нагрузки 

Всего 

В том числе 

Практи-

ческих 

работ 

Лабора-

торных 

работ 

Конт-

рольных 

работ 

 Введение  2  2 - - - 

Раздел 1 Механика 46  46 16 2 4 

 Кинематика 16  16 6 - 2 

 Динамика 22  22 8 - 2 

 Механические колебания и волны 8  8 2 2 - 

Раздел 2 Молекулярная физика и термодинамика 30  30 8 2 2 

 Промежуточная аттестация (экзамен) 6  6    

 Итого за 1 семестр 84  84 24 4 6 

Раздел 3 Электродинамика 68  68 12 8 4 
 Электрическое поле 10  10 2 - - 

 Законы постоянного тока 22  22 6 6 - 

 Электрический ток в полупроводниках 4  4 - - 2 

 Магнитное поле 8  8 2 - - 

 Электромагнитная индукция 6  6 - 2 - 

 Электромагнитные колебания и волн 18  18 2 - 2 

Раздел 4 Оптика 20  20 - 6 - 

Раздел 5 Элементы квантовой физики 20  20 2 - 2 

Раздел 6 Эволюция вселенной 4  4 - - - 

 Промежуточная аттестация (экзамен) 6  6    

 Итого за 2 семестр 118  118 14 14 6 

 Индивидуальный проект 8 8     

 Всего по дисциплине 210 8 202 38 18 12 



 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
 

1. Выявление роли физической картины мира в развитии физики. 

2. Градуировка спектроскопа и определение длины волны спектральных линий. 

3. Изготовление модели абсолютно черного тела. 

4. Изготовление термопары. 

5. Исследование движения маятника. 

6. Исследование движения тела переменной массы. 

7. Исследование зависимости траектории от выбора системы отсчета. 

8. Исследование интерференции и дифракции света. 

9. Исследование научного творчества К. Э. Циолковского. 

10. Исследование оптических явлений, наблюдаемых в природе. 

11. Исследование связи конструкционной прочности материала с его структурой. 

12. Наблюдение интерференции и дифракции света в окружающей жизни. 

13. Написание учебного пособия по физике. 

14. Написание учебного пособия по физике в стихах. 

15. Определение силы трения различными методами 

16. Определение температуры раскаленных предметов различными способами. 

17. Применение правил Кирхгофа для расчета электрических цепей. 

18. Создание макета тематического стенда для кабинета физики. 

19. Составление сборника задач по физике 

20. Экспериментальная проверка законов сохранения. 
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заведений. – М,: Дрофа, 2014. – 448 с.: ил. 

12. Маркина, Г.В., Боброва, С.В. Физика. 10 кл. [Текст]: поурочные планы по учебнику 

Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика. 10 класс» / авт.-сост. Г.В. 

Маркина, С.В. Боброва. – Волгоград: Учитель, 2008. – 302 с. 

13. Маркина, Г.В. Физика. 11 кл. [Текст]: поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, 

Б.Б. Буховцева. – Изд. 2-е, перераб. и доп. / авт.-сост. Г.В. Маркина. – Волгоград: 

Учитель, 2008. – 175 с. 

14. Мякишев, Г.Я., Физика [Текст]: Учеб.для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. 

Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. – 21-е изд. - М.: Просвещение, 2012. – 366 с.: 

ил. 

15. Мякишев, Г.Я., Физика [Текст]: Учеб.для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я 

Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин – 21-е изд. - М.: Просвещение, 2012. – 382 с.: 

ил. 
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16. Трофимова, Т.И., Фирсов, А.В. Физика: законы, формулы, определения [Текст]: 

Учебное пособие для СПО / Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. – М. «Дрофа», 2008.– 187 с.: 

ил. 
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2. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://window.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Лекции по физике. Полный курс лекций по физике. [Электронный ресурс] 
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4. aYp.RU portal. Весь курс физики. [Электронный ресурс] /http://fizika.ayp.ru. – Режим 

доступа:http://fizika.ayp.ru. – Загл. с экрана. 

5. Физбук. Электронный учебник физики. [Электронный 

ресурс]/http://www.physbook.ru. – Режим доступа: http://www.physbook.ru/– Загл. с 

экрана. 

6. Новости технологий. Современные достижения науки и техники. [Электронный 

ресурс]  /http://techvesti.ru. – Режим доступа: /http://techvesti.ru. – Загл. с экрана. 

7. Опыты по физике. Эксперименты по физике. [Электронный ресурс]  /http://www.all-

fizika.com. – Режим доступа: http://www.all-fizika.com/article/index.php?id_article=2. – 

Загл. с экрана. 
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