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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.10 Правила технической эксплуатации 

электроустановок потребителей 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Правила технической эксплуатации электроустановок 

потребителей» является вариативной частью Общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям). 

Учебная дисциплина «Правила технической эксплуатации электроустановок 

потребителей» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии: ОК 01 – 05, ПК 2.5, ПК 4.1, ПК 4.2. 

Общие компетенции: 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 

Формулировка 

компетенции 

 

Знания,      умения 
1
 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые 

ресурсы;владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте;алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

                                                           
1
Приведенные знания и умения имеют рекомендательный  характер и могут быть скорректированы в 

зависимости от профессии (специальности) 



 

ОК 02 Осуществлять поиск, 

анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных источников 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 Работать в коллективе 

и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности  

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.5. Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию. 

ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях. 

ПК 4.2. Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при 

эксплуатации и ремонте электрических установок и сетей 
 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 - выполнять расчеты   основные положения правил технической 



 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 2.5.  

ПК 4.1.   

ПК 4.2.  

  

рабочих и аварийных 

режимов действующих 

электроустановок и 

выбирать оборудование; 

оформлять отчеты о 

проделанной работе; 

- обеспечивать безопасные 

условия труда при 

производстве работ в 

электроустановках и 

электрических сетях при 

плановых и аварийных 

работах. 

 заполнять наряды, 

наряды-допуски, 

оперативные журналы 

проверки знаний по 

охране труда; 

выполнять расчеты 

заземляющих устройств и 

грозозащиты. 

 

эксплуатации электроустановок; 

виды технологической и отчетной 

документации, порядок ее заполнения; 

- правила безопасного производства отдельных 

видов работ в электроустановках и 

электрических сетях; 

- перечень документов, оформляемых для 

обеспечения безопасности производства работ в 

электроустановках и на линиях 

электропередачи. 



 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  52 

в том числе: 

теоретическое обучение 34 

лабораторные работы  -  

практические занятия  10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 
2
 14 

Промежуточная аттестация  2 

                                                           
2
Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1   

 

Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей 

 

44  

Тема 1.1 

 Основные термины  
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03, 

ОК 05 Электробезопасность, требования электробезопасности, потребитель, 

электроустановка - совокупность аппаратов, машин, приспособлений, линий и 

вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых 

они установлены), предназначенная для производства, преобразования, трансформации, 

передачи, распределения электрической энергии и преобразования её в другой вид 

энергии.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическая работа. Решение ситуационных задач. -  

Тема 1.2 

 Основные 

нормативные акты, 

устанавливающие 

требования 

электробезопасности  

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.5 
Основные нормативные акты:  

МПОТ (ПБ) ЭЭУ - Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок. ПОТРМ-016-2001. РД 153-34.0-03.150- 00.  

ПТЭЭП – Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей 

ПТЭ - Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей.  

ПУЭ - Правила устройства электроустановок.  

ППСЗ – Правила применения и испытания средств защиты, используемых в 

электроустановках, технические требования к ним.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа №1.Решение ситуационных задач 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, периодических 

изданий. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя.  

  



 

Тема 1.3 

 Опасные и вредные 

производственные 

факторы, связанные с 

использованием 

электрической энергии 

Содержание учебного материала   4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05 Опасные и вредные последствия для человека от воздействия электрического тока, 

электрической дуги, электрического и магнитного полей, электростатического поля и 

ЭМИ. 

Электротравмы: металлизация кожи, электрические знаки и ожоги и органов (резкие 

сокращения мышц, фибриляция сердца, электроофтальмия, электролиз крови).  

Механические повреждения, явившиеся следствием воздействия вредных факторов, 

связанных с использованием электрической энергии (падение с высоты, ушибы 
 

Профессиональные заболевания: раздражительность, головная боль, нарушение сна, 

снижение аппетита, нарушение репродуктивной функции, болезни глаз или лейкемия 

(белокровие 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ   

2 Практическая работа №2. Решение ситуационных задач.  

Тема 1.4 

Обязанности 

потребителя по 

обеспечению 

электробезопасности  

Содержание учебного материала   4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.5 

Содержание электроустановок в работоспособном состоянии, их эксплуатация в 

соответствии с требованиями ПТЭЭП, МПОТ (ПБ) ЭЭУ, ПУЭ и других нормативно - 

технических документов.  

Своевременное и качественное проведение технического обслуживания, планов 

предупредительного ремонта, испытаний, модернизации и реконструкции 

электроустановок и электрооборудования.  

Подбор электротехнического и электротехнологического персонала. Периодические 

медицинские осмотры работников, проведение инструктажей по безопасности труда, 

пожарной безопасности.  

Охрана окружающей среды при эксплуатации электроустановок.  

Учёт, анализ и расследование нарушений в работе электроустановок, несчастных 

случаев, связанных с эксплуатацией электроустановок, принятие мер по устранению 

причин их возникновения. 

Представление сообщений в органы госэнергонадзора об авариях, смертельных, 

тяжелых и групповых несчастных случаях, связанных с эксплуатацией 

электроустановок.  

Разработка должностных и производственных инструкций по охране труда для 

электротехнического персонала.  

Выполнение предписаний органов государственного энергетического надзора.  

Государственный надзор за соблюдением требований электробезопасности.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 



 

Практическая работа №3. Решение ситуационных задач. 

 Самостоятельная работа 2  

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, периодических 

изданий. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя.  

  

Тема 1.5 

 Порядок назначения 

лиц, ответственных за 

электрохозяйство  

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ПК 2.4, ПК 2.5, 

ПК 4.1, ПК4.2. 

Назначение ответственного за электрохозяйство организации и его заместителя.  

Ответственный за электрохозяйство. Присвоение соответствующей группы по 

электробезопасности.  

Проверка знаний у ответственных за электрохозяйство.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа №4. Решение ситуационных задач. 

Тема 1.6 

Требования к 

персоналу, 

допускаемому к 

обслуживанию 

электроустановок  
 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05 Подготовленный электротехнический персонал.  

Обслуживание электротехнологических установок (электросварка, электролиз, 

электротермия, и т.п.), а также сложного энергонасыщенного производственно-

технологического оборудования.  

Электро - технологический персонал производственных цехов и участков. Перечень 

должностей и профессий электро - технологического персонала. Медицинское 

освидетельствование. Состояние здоровья электротехнического персонала, 

производственное обучение на рабочем месте. Стажировка на рабочем месте.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическая работа. Решение ситуационных задач. -  

Самостоятельная работа 2  

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, периодических 

изданий. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя.  

  

Практическая работа. Решение ситуационных задач.   

Тема 1.7  

Группы по 

электробезопасности 

электротехнического 

персонала и условия их 

присвоения 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05 Присвоение группы по электробезопасности. Категории персонала: административно - 

технический, оперативный, ремонтный, оперативно-ремонтный и 

электротехнологический персонал производственных цехов и участков. МПОТ (ПБ) 

ЭЭУ.  

Перечень должностей и профессий, требующих присвоения персоналу I группы по 

электробезопасности 



 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическая работа №5. Решение ситуационных задач.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, периодических 

изданий. Подготовка к практическим работам с использованием методических 

рекомендаций преподавателя.  
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  Тема 1.8 

Средства защиты, 

предназначенные для 

обеспечения 

электробезопасности  

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ПК 2.4, 

ПК 2.5, ПК 4.1, 

ПК4.2. 

Средства защиты и классы: средства защиты от поражения электрическим током 

(электрозащитные средства); средства защиты от электрических полей повышенной 

напряженности (коллективные и индивидуальные); средства индивидуальной защиты.  

Электрозащитные средства:  

• изолирующие штанги;  

• изолирующие и электроизмерительные клещи;  

• указатели напряжения всех видов и классов;  

• бесконтактные сигнализаторы наличия напряжения;  

• изолированный инструмент;  

• диэлектрические перчатки, боты и галоши, ковры, изолирующие подставки;  

• защитные ограждения (щиты, ширмы, изолирующие накладки, колпаки);  

• переносные заземления;  

• устройства и приспособления для обеспечения безопасности труда при проведении 

испытаний и измерений в электроустановках (указатели напряжения для проверки 

совпадения фаз, устройства для прокола кабеля, указатели повреждения кабеля и т.п.);  

• плакаты и знаки безопасности;  

• прочие средства защиты, изолирующие устройства и приспособления для ремонтных 

работ под напряжением в электроустановках 110 кВ и выше). .  

Основные электрозащитные средства:  

• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000 В.  

Дополнительные электрозащитные средства:  

• электрозащитные средства в электроустановках выше 1000 

Средства коллективной защиты от поражения электрическим током:  

1. Защитное заземление.  

2. Зануление.  

3. Защитное отключение.  

4. Применение низких напряжений. 5. Двойная изоляция.  

6. Оградительное устройство.  

7. Сигнализация, блокировка, знаки безопасности, плакаты 



 

Средства индивидуальной защиты: средства защиты головы (каски); глаз и лица (очки, 

щитки); органов дыхания (респираторы); рук (рукавицы, перчатки); средства, 

страхующие от падения (пояса, канаты).  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ - 

Практическая работа. Решение ситуационных задач.  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

 подготовка к дифференцированному зачету 3  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2  

Всего: 52  

 

 



 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны 

труда. Кабинет  Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

Основные источники: 
ПТЭТЭ (Правила технической эксплуатации тепловых энергоустановок), 2013. 

ПТЭЭП (Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей), 2013. 

ПУЭ (Правила устройства электроустановок), 7-е изд, 2013. 

Дополнительные источники: 
Журнал «Железнодорожный транспорт». 

Интернет – ресурсы: 
www.dic.akademic.ru- справочник  

www.materiall.ru – материалы по темам курса  

www.svarkainfo.ru – справочные материалы 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Отлично» - содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

Тестирование 

Устный опрос 

Письменный опрос 

Беседа 
- выполнять расчеты рабочих и 

аварийных режимов 

действующих электроустановок 

и выбирать оборудование; 

оформлять отчеты о 

проделанной работе; 

- обеспечивать безопасные 

условия труда при производстве 

работ в электроустановках и 

электрических сетях при 

плановых и аварийных работах. 

 заполнять наряды, наряды-

допуски, оперативные 

журналы проверки знаний по 

http://www.materiall.ru/
http://www.svarkainfo.ru/


 

охране труда; 

выполнять расчеты заземляющих 

устройств и грозозащиты. 
 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не 

носят существенного 

характера, необходимые 

умения работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

содержание курса не 

освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Оценка результатов 

выполнения лабораторной 

работы 

- основные положения правил 

технической эксплуатации 

электроустановок; 

виды технологической и 

отчетной документации, порядок 

ее заполнения; 

- правила безопасного 

производства отдельных видов 

работ в электроустановках и 

электрических сетях; 

- перечень документов, 

оформляемых для обеспечения 

безопасности производства 

работ в электроустановках и на 

линиях электропередачи. 

 


